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Liebe Schülerinnen und Schüler! 
 

Wir möchten, dass euch die Schule Spaß macht. Ganz nach unserem Motto 

„Schule - miteinander leben, lernen und gestalten“ haben wir für euch auch in 

diesem Schuljahr wieder viele interessante Arbeitsgemeinschaften 

zusammengestellt. Das ist uns möglich, weil uns Vereinsleiter, Studenten und 

Eltern unterstützen. Wundert euch also nicht, wenn ihr bei den 

Gruppenleiter/innen Namen entdeckt, die es bei uns im Lehrerkollegium nicht 

gibt. In dieser Broschüre findet ihr eine genaue Übersicht der Förderkurse und 

Beschreibung der einzelnen AGs.  
 

Alle AGs und Förderkurse finden in der 8. und 9. Stunde statt: 

14.20 – 15.50 Uhr 
 

AG-Bereiche 
 

Wir haben unser Angebot in drei große Bereiche geteilt. So gibt es AGs mit den 

Schwerpunkten 
 

a) Soziales Engagement 

b) Kunst, Musik, Theater, NaWi 

c) Sport 
 

Der Besuch dieser AGs ist euch freigestellt. Ihr habt in der dritten Schulwoche 

die Möglichkeit, in einzelne AGs reinzuschnuppern und zu entscheiden, welche AG 

ihr besuchen möchtet. Wenn ihr euch eine Arbeitsgemeinschaft ausgesucht habt, 

dann gilt die Wahl für ein Halbjahr, bei manchen AGs sogar für ein ganzes 

Schuljahr. Beachtet dazu die jeweiligen AG-Beschreibungen in diesem Heft. 
 

Anmeldung 
 

Die Anmeldeformulare erhaltet ihr bei euren AG-Leitern. Füllt diese aus, lasst 

eure Eltern unterschreiben und gebt sie bei Frau Hublitz ab.  
 

Förderkurse 
 

In diesem Jahr haben wir ein großes Angebot an Förderkursen. Wir unterstützen 

nicht nur die jüngeren Jahrgänge mit LRS, Deutsch, Englisch und Mathe, sondern 

bieten auch auf einzelne Jahrgänge und Schulzweige zugeschnittene Kurse in den 

Hauptfächern an. Ein besonderes Angebot sind die Kurse zur Vorbereitung auf 

ein Fremdsprachenzertifikat in Französisch – DELF und in Englisch - PET. 
 

Hausaufgabenbetreuung 
 

Dies ist kein Nachhilfeunterricht! In einer Hausaufgabenbetreuung ab der 6. 

Stunde erledigt ihr unter Anleitung von Frau Plaha und Frau Haratik sowie 

Studenten oder Schüler/innen der 9. und 10. Klassen eure Hausaufgaben. Ihr 

findet eine Atmosphäre vor, in der ihr euch gut auf die Hausaufgaben 

konzentrieren könnt und habt gleichzeitig die Gelegenheit, Fragen an eure 

Betreuer zu stellen.  



 

 

 

Offenes Angebot 
 

Hier findet ihr auch den Hinweis auf unser offenes Angebot. Im ZAG könnt ihr 

euch, wenn ihr Lust dazu habt, in der Freizeit aufhalten. Ihr könnt mal hingehen, 

mal wegbleiben – ganz wie es euch gefällt. Das ist also anders als in den AGs.  
 

Mittagspause 
 

Von Montag bis Donnerstag steht euch die 7. Stunde als Mittagspause zur 

Verfügung. So könnt ihr euch nach dem Schulvormittag erholen und euch auf das 

AG-Angebot am Nachmittag freuen oder Kraft für den weiteren Pflicht-

unterricht tanken. An diesen Tagen bietet euch unsere Schule ein leckeres 

Mittagessen für 2,65 € an. Es besteht aus zwei Gängen (Hauptgericht und 

Nachspeise oder Salat), wobei ihr oft aus zwei Hauptgerichten das für euch 

passende wählen könnt.  

Ihr werdet genügend Zeit haben, gemütlich mit euren Freunden das Essen 

einzunehmen und in der restlichen Zeit der Pause gemeinsam zu spielen, zu reden, 

euch zu bewegen oder einfach nur Ruhe zu genießen. Dazu stehen euch viele 

Räume zur Verfügung: die Badewanne,  der Schulhof, die Mediothek, der Raum 

der Stille, das ZAG. 
 

Kulturelle Pause 
 

In diesem Schuljahr wollen wir wieder eine kulturelle Pause anbieten. Vielleicht 

habt ihr im Unterricht, in einer AG oder einfach zu Hause einen schönen Song 

einstudiert, einen Tanz oder ein Kunststück eingeübt, ein kleines Theaterstück 

geprobt, eine andere sehenswerte Leistung erbracht oder ihr habt Bilder, 

Skulpturen und andere Kunstwerke, die ihr gern Mitschülern und Lehrern zeigen 

wollt. Dann meldet euch bei der SV an, gebt kurz an, was ihr in der kulturellen 

Pause vorstellen wollt und lasst uns alle an euren tollen Ergebnissen teilhaben. 
 

Abschlussklassen 
 

Zum Schluss noch ein Hinweis für die Abschlussklassen: 

Es hat sich bei Gesprächen mit Personalchefs von Arbeitgebern herausgestellt, 

dass es bei Bewerbungen für den späteren Beruf von Vorteil ist, Arbeitsgemein-

schaften belegt zu haben. Offensichtlich geht man davon aus, dass Schülerinnen 

und Schüler, die in Arbeitsgemeinschaften fleißig sind, grundsätzlich Tatkraft 

und Engagement – Fähigkeiten, die am Arbeitsplatz sehr gefragt sind – besitzen. 

 

Achtung! Bitte beachtet wegen möglicher Raum- und Terminänderungen stets 

die aktuellen Aushänge zum Ganztagsangebot. Dort findet ihr auch die konkreten 

Zeiten für alle Förderkurse. 



 
a) Soziales Engagement 
 

 

 

Nr. 1 Dienstag, vierzehntägig, 
14.20 - 15.50 Klasse 6 - 10 

 

Streitschlichter 
 
Die AG Streitschlichter hat mittlerweile Tradition an unserer Schule und das ist auch 
gut so. Denn auch wenn wir meistens harmonisch zusammenleben, geht auch an 
unserer Schule nicht immer alles glatt. Natürlich kommt es auch bei uns zu 
Streitigkeiten. Meistens verlaufen diese unproblematisch. Doch manchmal zieht sich 
ein Streit lange hin. Dann leiden die Betroffenen stark darunter. Sie benötigen Hilfe. 
Wir wollen mit euch Erfahrungen sammeln, wie solch eine Hilfe auch von Schüler-
seite gegeben werden kann. Oftmals ist dies wirkungsvoller als das Eingreifen von 
Lehrern. In dieser AG lernt ihr Grundlagen der Mediation und Konfliktlösung und ihr 
habt die Aufgabe, dieses Wissen in aktuellen Schulsituationen anzuwenden. Neben 
der AG, die 14-tägig stattfindet, wird es in der Anfangsphase einen Workshop geben. 
Der Termin wird beim ersten AG-Treffen bekannt gegeben.  
Wichtig: Neuieisteiger wählen sich bitte für ein ganzes Jahr in die AG ein.  
 

 
Frau Brunkow 
Tom Werner 
 

Streitschlichterbüro 1. Termin: 13.09.2016 

Nr. 2 
Mittwoch, 14-tägig 

13.30 - 14.15 
Klasse 5 - 10 

 

Schülervertretung 
 
Damit sich alle, also Schüler und Lehrer, an unserer Schule wohlfühlen, müssen wir 
uns ständig Gedanken machen, wie wir das Leben an der GAZ organisieren und 
gestalten wollen. Das betrifft alle Bereiche: den Unterricht, Ordnung und Sauberkeit, 
Verhaltensregeln, außerunterrichtliche Unternehmungen, Arbeitsgemeinschaften, 
Mittagessen, Raum- und Schulhofgestaltung usw. Hierbei sind natürlich auch eure 
Meinungen und eure Mithilfe gefragt. Daher ist die Mitarbeit in der SV eine gute 
Gelegenheit, eigene Wünsche und Vorstellungen einbringen zu können. Wer etwas 
verändern möchte, sollte die Verantwortung nicht anderen überlassen, sondern selbst 
aktiv werden. Hier könnt ihr das. 
 

 
Frau Schulze 
 

SV-Raum 1. Termin: 14.09.2016 



 

 

 

 

Nr. 3 Donnerstag, 14.00 - 15.30 Klasse 5 - 10 
 

Patenschaft Seniorenheim 
 
Nach Absprache besuchen wir das Seniorenheim in Gudensberg und helfen den dort 
lebenden Menschen, indem wir ihnen vorlesen, uns mit ihnen unterhalten, mit ihnen 
basteln oder Spiele spielen. Damit tragen wir dazu bei, den älteren Menschen Freude 
und Unterhaltung zu bringen und ihnen ein wenig Einsamkeit zu nehmen.  
Wichtig: Interessenten für diese AG treffen sich am 14.09. in der zweiten großen 
Pause in der Cafeteria. 
 

 
Frau Reitze 
 

Seniorenheim Gudensberg 1. Termin: 15.09.2016 

Nr. 4 variabel, 13.25 - 15.50 Klasse 9 - 10 
 

Mithilfe im offenen Angebot 
 
In dieser AG unterstützt ihr am Nachmittag die Arbeit von unserem 
Schulsozialarbeiter Tom Werner. Ihr betreut jüngere Schüler und helft bei der 
Ausleihe von Spielen und Spielgeräten. Die Zeiten sind nicht festgelegt, da ihr zu 
Beginn des Halbjahres gemeinsam einen „Dienstplan“ besprechen werdet. Ihr könnt 
also selbst bestimmen, wie viele Stunden ihr für diese Tätigkeit aufbringen könnt und 
wollt. 
 

Frau Althans 
Frau Plaha 
Frau Haratik 
Herr Craney 
 

ZAG 1. Termin: 12.09.2016 

Nr. 5 variabel, 13.25 - 15.50 Klasse 9 - 10 
 

Mithilfe bei der Hausaufgabenbetreuung 
 
Die bewährten Förderkurse möchten wir natürlich weiterhin anbieten, jedoch 
beabsichtigen wir, euch als Hausaufgabenhelfer/innen mitwirken zu lassen. 
Manchmal versteht man ein Problem schneller, wenn man es von einem Mitschüler 
erklärt bekommt. Daher suchen wir Schüler der älteren Jahrgänge, die sich gern mit 
Hilfsbereitschaft dieser Aufgabe widmen möchten, dabei selbst aber gute bis sehr 
gute Schulleistungen haben. 
 

Frau Althans 
Frau Plaha 
Frau Haratik 
Herr Craney 
 

Raum 129 / 135 / 137 1. Termin: 12.09.2016 



 
b) Kunst, Musik, Theater, NaWi 
 

 

 

Nr. 6 Dienstag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10 
 

Pimp-Your-School-AG  
 
Die Sitzgelegenheiten auf dem Schulhof sind dir viel zu ungemütlich, die Wände zu 
kahl oder du vermisst eine Chill-Out-Zone nach deinen Vorstellungen? Dann ist die 
Pimp-Your-School-AG deine Gelegenheit etwas zu verändern.  
Hier suchen wir deine Ideen, um die GAZ zu einer noch schöneren Schule zu 
machen. Und dabei brauchst du noch nicht einmal im kleinen Maßstab denken! Mit 
der Teilnahme an einem Kreativwettbewerb erhalten wir als Schule die Gelegenheit, 
bis zu 5.000 Euro für unser Projekt zu gewinnen - alles was du tun musst, ist deine 
Idee mit in den Topf zu werfen und los geht's.  
 

 
Herr Reinecke 
 

Raum 137 1. Termin: 14.02.2017 

Nr. 7 Mittwoch, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 7 
 

Natur & Experiment 
 
Mit Experimenten durch das Jahr. Hast du dich schon mal gefragt, welchen Vorteil es 
(neben dem Schlittschuhlaufen) bietet, dass der See im Winter nur an der Oberfläche 
gefriert oder wie an Silvester die strahlenden Farben eines Feuerwerks entstehen? 
Begleitend zu den jeweiligen Jahreszeiten werden wir diesen und weiteren Fragen 
experimentell auf den Grund gehen. Dabei sollen biologische, physikalische und 
chemische Fragestellungen im Mittelpunkt stehen, die dich interessieren. Die 
Teilnehmerzahl ist auf 12 Schüler begrenzt. 
 

 
Herr Schneider 
 

Raum 035 1. Termin: 14.09.2016 

Nr. 8 Donnerstag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10 
 

Fahrradwerkstatt 
 
Alles, was mit Fahrradtechnik zu tun hat, ist Beschäftigungsgegenstand dieser AG. 
Es wird konstruiert, repariert, geschraubt und montiert. Ergebnisse unserer Arbeit 
bieten wir auf der alljährlichen Fahrradbörse unserer Schule an. Schön wäre es, 
wenn auch Mädchen mitmachen würden. Technische Vorkenntnisse sind nicht nötig, 
aber die Freude am Experimentieren sollte vorhanden sein. 
 

 
Herr Raude 
Herr von Buttlar 
 

Fahrradwerkstatt 1. Termin: 15.09.2016 



 

 

 

Nr. 9 Mittwoch, 14.20 – 15.50 Klasse 9 - 10 
 

Robotertechnik 
 
Ziel dieser AG soll es sein, dass ihr mit Hilfe des LEGO Mindstorms-Systems Roboter 
baut und diese auch elektronisch steuert. Vorher müsst ihr jedoch die Grundlagen 
dafür erlernen. Zunächst werdet ihr eure Ideen skizzenhaft oder durch eine 
technische Zeichnung darstellen. Anschließend untersucht ihr technische Geräte und 
stellt ihre Funktionsweise zeichnerisch dar. Dies ist wichtig, um mit Hilfe von 
technischen Baukästen die Funktionsweise der untersuchten Produkte nachzubauen. 
Mit diesem Können wird es euch bald möglich sein, eigene mechanische Geräte zu 
bauen. Mit Hilfe der LEGO-Mindstorms Robotertechnik werdet ihr nun lernen, wie ihr 
elektronisch gesteuerte Maschinen bauen und lenken könnt. 
 

 
Herr Weldner 
 

Raum 12 1. Termin: 14.09.2016 

Nr. 10 Donnerstag, 14.20 – 15.50 Klasse 5 - 10 
 

Theater 
 
Wem die Bretter die Welt bedeuten, der ist in dieser AG genau richtig. Auch wenn 
man als Schauspieler andere Charaktere darstellt, lernt man doch auf diesem Wege 
sich selbst am besten kennen. Einen großen Teil der Proben nehmen Improvisations- 
und Bewegungsspiele ein. Außerdem werden natürlich kleine Szenen, Sketche und 
je nach Besetzung umfangreichere Stücke geprobt. Dabei streben wir eine 
Zusammenarbeit mit den Musik-AGs an. Auf jeden Fall wird es genügend 
Möglichkeiten geben, die Ergebnisse der gemeinsamen Arbeit auf Schulkonzerten zu 
präsentieren. Ein Höhepunkt ist in diesem Jahr die Probenfreizeit, die wir zusammen 
mit dem Orchester durchführen werden und die uns nach den Herbstferien in die 
Weltstadt Frankfurt führen wird. 
 

 
Frau Nolte, Frau 
Batholmai 
 

Theaterraum 1. Termin: 15.09.2016 



 

 

 

 

 

 

Nr. 11 Dienstag, 14.20 – 15.50 Klasse 6 - 10 
 

Textiles Gestalten 
 
Alles ist möglich: Wir arbeiten mit Stoffresten und nähen aus ihnen neue Tücher, 
Taschen, Decken, Bänder zusammen. Oder aber wir lernen Stricken oder Häkeln 
oder wir mischen die unterschiedlichen Handarbeitstechniken und stellen ein neues 
Textilteil her. Wer Ideen für originelle Geburtstags- oder Weihnachtsgeschenke 
braucht, kommt hier bestimmt auf seine Kosten. 
 

 
Frau Damm 
 

Nähraum 1. Termin: 13.09.2016 

Nr. 12 
Mittwoch, 14-tägig,  

14.20 - 15.50 
Klasse 5 - 10 

 

Chor 
 
Singen macht Spaß. Erst recht, wenn man auch eigene Ideen und Wünsche 
einbringen kann. Wir singen natürlich auch öffentlich, also außerhalb der Schule vor 
fremdem Publikum und innerhalb der Schule bei Festen und Konzerten. 
 

 
Herr Hehenkamp 
 

Raum 012 1. Termin: 14.09.2016 

Nr. 13 Montag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10 
 

Junge Imker 
 
Bienenstich essen wohl alle gern, doch dieser hat mit dem Inhalt der AG wenig zu 
tun. Hier erfahrt ihr alles, was ihr über Bienen und den Umgang mit ihnen wissen 
wollt. Ihr kümmert euch um das Bienenvolk in unserem Schulgarten und „erntet“ 
dabei natürlich auch viel Honig. Für euch werden alle Geheimnisse dieser süßen 
Schleckerei gelüftet. Wenn die Bienen im Winter schlafen, beschäftigt ihr euch mit 
Basteleien aus Wachs und mit den Vorbereitungen für die kommende Saison. 
Wichtig: Diese AG beginnt eine Woche später. 
 

 
Herr Meyer 
 

Schulgarten 1. Termin: 19.09.2016 



 

 

 

 

 

 

Nr. 14 Donnerstag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 8 
 

Schulgarten 
 
In dieser AG pflegt ihr unseren wunderschönen Schulgarten und den dazugehörigen 
Teich. Ihr pflanzt Blumen, Gemüse, Kräuter und erfreut euch zur Erntezeit an den 
Früchten eurer Arbeit. Außerdem kümmert ihr euch um Nistkästen, Igelbehausungen 
und Insektenhotels und könnt somit viele verschiedene Tiere im Schulgarten 
beobachten. Für die Umsetzung weiterer Ideen von euch bietet der Schulgarten viel 
Platz und Freiraum. Im Winter steht die Zuch von Bonsaibäumen auf dem Plan. Die 
Teilnehmerzahl ist in dieser AG begrenzt. Also schnell anmelden! 
 

 
Herr Schoch 
 

Schulgarten 1. Termin: 15.09.2016 

Nr. 15 variabel, 14-tägig 14.20 - 
15.50 Klasse 6 - 10 

 

Orchester 
 
Im Orchester treffen sich alle diejenigen, die ihren Spaß an der Musik entdeckt haben 
und diesen auf ihrem Instrument beim gemeinsamen Musizieren erleben möchten. 
Wir sind eine bunte Gruppe, die nicht nur durch die regelmäßigen Proben und 
Konzerte, sondern auch durch bleibende Erlebnisse während verschiedener 
Unternehmungen und Orchesterfreizeiten zusammengewachsen ist. Niemand muss 
Angst vor musikalischer Über- oder Unterforderung haben, denn die einzelnen 
Stimmen werden dem Können unserer Musiker/innen angepasst. Höhepunkt ist 
unsere alljährliche viertägige Orchesterfreizeit nach den Herbstferien, die uns in 
diesem Jahr in die Weltstadt Frankfurt führen wird. Die Proben finden vierzehntägig 
am Nachmittag, aber nicht an einem festen Wochentag statt. Dazu beachtet bitte die 
aktuellen Aushänge und die Informationen auf der Schulhomepage! 
 

 
Herr Hehenkamp 
Herr Gatzke 
 

Raum  16 1. Termin: 12.09.2016 



 

 

 

 

Nr. 16 Mittwoch, 14.20 - 15.50 Klasse 6 - 10 
 

Kochen für Kids 
 
Hier wird gekocht, gebrutzelt, geschmort und gebacken. Ihr lernt viele verschiedene 
Rezepte kennen, probiert und experimentiert mit Zutaten und Zubereitungsweisen. 
Natürlich erfahrt ihr viel über gesunde und abwechslungsreiche Ernährung und kostet 
selbstverständlich alles, was in der AG hergestellt wird. 
 

 
Frau Damm 
 

Küche 1. Termin: 14.09.2016 

Nr. 17 Dienstag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10  
 

Kunst-AG 
 
Malst du gern? Möchtest du dich weiterbilden? Denkst du, du hast das Zeug zum 
Picasso? Dann bist du in dieser AG genau richtig! Hier sind deine Kreativität und dein 
Durchhaltevermögen gefragt. Du lernst die verschiedensten Dinge kennen: Du kannst 
an deinen Techniken feilen oder andere Techniken kennenlernen und dabei deinen 
persönlichen Zeichenstil herausfinden. Dabei probierst du verschiedenes Werkzeug 
aus. Bist du eher jemand, der gerne bastelt? Kein Problem! Du kannst hier ebenfalls 
basteln, mit Ton arbeiten oder einfach etwas zurechtschneiden und aufkleben.   
Ich freue mich auf dich!  

 
Michele Angelicher 
 

Kunstraum 1. Termin: 07.02.2017 

Nr. 18 Donnerstag 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10  
 

Film-AG 
 
In der Film AG möchten wir mit euch Kurzfilme drehen und produzieren. Von 
Filmaufnahmen bis zum Schnitt zeigen wir euch alles. Doch für gute Filme brauchen 
wir eure Hilfe, aber keine Angst, ihr braucht weder gute Computerkenntnisse noch 
irgendwelches Equipment. Das Einzige was ihr braucht, ist Motivation und gute 
Laune. Wir freuen uns auf euch!  

 
Maximilian Rethagen 
Max Rudoplph 
 

Raum 149 1. Termin: 09.02.2017 



 

 

 

 

Nr. 19 Donnerstag, jeweils an 3 
Nachmittagen, 15.00 - 16.30 Klasse 5 - 10 

 

MINT für Mädchen - Experimentieren im Schülerforschungs-
zentrum Kassel (Projektleitung: Sabine Stuhlmann) 
 
Nawi-LoLa, Lernort Labor für Mädchen 
Ziel ist es: „Experimente im Bereich Naturwissenschaft und Technik kennenzulernen 
und neu zu entwickeln“.  In den zweistündigen Workshops für die Jahrgänge  5-10 
wird ein  breites, fächerübergreifendes Angebot in den Bereichen Biologie, Chemie, 
Physik, Technik und Mathematik praktisch umgesetzt. Für die Jg. 5/6  „Wasser-
Strom-Energie“, für die Jg. 7/8,  „Messen in den Naturwissenschaften“, für die Jg.9/10 
„Genetik“, für die Jahrgänge 10 – 13 „Klima“ und „Mikrobiologie und Genetik“. Mit 
dem Projekt wird die Berufsorientierung und/oder Studienwahl von Mädchen und 
jungen Frauen in MINT-Berufen unterstützt.  
Die Workshops finden in Kooperation mit dem Schülerforschungszentrum 
Nordhessen statt. Für jede Jahrgangsstufe sind jeweils drei Termine, die um 15.00 
Uhr in Kassel im Biologie-Chemielabor beginnen, vorgesehen. Diese werden am 
Digitalen Schwarzen Brett und auf der Schulhomepage bekanntgegeben. 
Kosten: Buskosten (Bus 500) belaufen sich auf 1,75 € pro Fahrt mit dem Gruppen-
ticket nach Kassel. Treffpunkt ist immer Do. um 14.10 Uhr am Gudensberger 
Rathaus an der Bushaltestelle. 
 

 
Frau Sohl 
 

Biologie-Chemielabor 
SchülerforschungszentrumNordhessen 

Eingang Parkstraße, 34119 Kassel 
 

1. Termin: 
15.09.2016 

Nr. 20 Montag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10 
 

Jonglieren 
 
Jeder weiß, wie sehr man im Zirkus Akteure und Akrobaten bestaunt. Wie wäre es, 
wenn ihr auch mit ein paar Kunststücken Freunde und Eltern beeindrucken könntet? 
In dieser AG erlernt ihr sie: Jonglieren mit Bällen, Keulen, Ringen und dem Devil-
Stick. Eine Beschäftigung, die nicht nur riesigen Spaß macht, sondern auch Geduld 
und Ausdauer trainiert. Neben der Vermittlung von Grundlagen und individuellen 
Fertigkeiten ist es auch ein Hauptziel der AG, mit einem oder mehreren Partnern 
jonglieren zu können (Passing). Herr Schmidtchen, der AG-Leiter, ist schon mit 
jungen äthiopischen Zirkus- und Varieté-Akrobaten bei gemeinnützigen 
Veranstaltungen aufgetreten. Bei Gelegenheit wird der ein oder andere von ihnen 
auch mal beim Training dabei sein und mit tollen Tipps helfen können. 
 

 
Herr Schmidtchen 
 

Bühne 1. Termin: 12.09.2016 



 
c) Sport 
 

 

 

 

Nr. 21 Dienstag, 14:20  -  15.50 Klasse 5   - 7  
 

Kartenspiel 
 
In dieser AG könnt ihr ein interessantes Kartenspiel erlernen. In diesem Spiel geht es 
grundsätzlich um Monster und Zauberei. Es gilt durch strategisch kluge Schachzüge 
die Lebenspunkte des Gegeners zu eliminieren und das Spiel so zu gewinnen.  Wer 
das Spiel bereits beherrscht, kann die anderen Teilnehmer unterstützen oder Karten 
tauschen. Wenn du gerne Karten spielst oder es erlernen möchtest, solltest du 
unbedingt diese AG besuchen.  
 

Sebastian Schmidt 
 

Raum 106 1. Termin:  13.09.2016 

Nr. 22 Donnerstag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10 
 

Tischtennis 
 
Erneut bieten wir die seit Jahren sehr beliebte Tischtennis-AG an. Jeder, egal ob 
Anfänger oder Fortgeschrittener, ist willkommen. Ihr trainiert vor allen Dingen 
Ausdauer, Reaktionsschnelligkeit und Konzentrationsvermögen - Eigenschaften, die 
man nicht nur beim Tischtennisspielen benötigt. Kleine Turniere und die Teilnahme 
an Wettbewerben mit anderen Schulen lockern das Training auf. Geleitet wird die AG 
von dem ehemaligen Verbandstrainer des Landes Hessen, der selbst auf viele 
sportliche Erfolge zurückblicken kann. 
 

 
Herr Einarsson 
 

Turnhalle 1. Termin: 15.09.2016 

Nr. 23 Montag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10 
 

Mädchen-Fußball 
 
Nach wie vor blicken die deutschen Fußballerinnen auf große internationale Erfolge 
zurück. Damit dies noch lange so bleibt, benötigt unser Frauenfußball 
Nachwuchstalente! Jedes Mädchen, das gern einmal in diesen Sport 
hineinschnuppern möchte, ist herzlich willkommen. In lockerer und angenehmer 
Atmosphäre lernt ihr verschiedene Ball- und Spieltechniken kennen. Für 
Abwechslung sorgen unterschiedliche Spieluntergründe wie Sand oder Gras und eine 
Rallye über das Schulgelände.  
 

 
Frau Banze 
 

Turnhalle 1. Termin: 12.09.2016 



 

 

 

 

 

 

Nr. 24 Dienstag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10 
 

Golf 
 
Minigolf ist eine Sportart, die viele spielen, aber nur wenige beherrschen. In dieser 
AG lernt ihr viele Techniken kennen, mit denen eure Chancen für einen Treffer 
erheblich steigen. Dabei gibt es immer viel Spaß und ihr messt eure Fortschritte auch 
ab und zu in kleinen Turnieren. Ein weiterer positiver Nebeneffekt ist, dass ihr in jeder 
Trainingsstunde eine gute Portion frische Luft tankt. Diese AG wird regelmäßig als 
durchlaufender Kurs zwischen den Oster- und den Herbstferien angeboten. 
Neuanmeldungen können daher erst ab April angenommen werden. 
 

 
Herr Breithaupt 
 

Golfplatz 1. Termin: 06.09.2016 

Nr. 25 Montag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10 
 

Akrobatik 
 
Unter Anleitung einer ehemaligen Weltmeisterin auf dem Gebiet der Akrobatik lernt 
ihr euren Körper kennen und beherrschen. Durch Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit 
gelangt ihr zu akrobatischen Kunststücken. Trainiert wird immer in der Gemeinschaft 
und viele Elemente entstehen als Gruppenbild. Jeder übt nur das, was er sich selbst 
zutraut. Da es aber einige Zeit dauert, bis man tolle Kunststücke gelernt hat, sollt ihr 
euch bei dieser AG für ein ganzes Schuljahr anmelden. 
 

 
Frau König 
 

Spiegelraum 1. Termin: 12.09.2016 

Nr. 26 
Montag, 14.20 – 15.50 

------------------------------------- 
Donnerstag, 14.20 – 15.50 

Klasse 9 – 10 
---------------------------------- 

Klasse 5 – 7  
 

Band 5-7 und Band 9-10 
 
Auch in diesem Jahr wollen wir wieder zusammen musizieren, wobei das passende 
Tuning eine große Rolle spielt. Das betrifft neben der Musik auch die Beziehung 
untereinander und die Bereitschaft für eine sinnvolle Aufgabenverteilung. 
 

 
Herr Wolf 
 

Raum 053 1. Termin: 12.09.2016 



 

 

 

Nr. 27 Dienstag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10 
 

Tanz-AG 
 
In dieser AG lernt ihr Steps zu aktueller Pop- und Hip-Hop-Musik. Aber auch andere 
Tanzstile werden ausprobiert. Das macht sehr viel Spaß, da die gesamte Tanzgruppe 
gut damit aussieht. Voraussetzungen sind also Freude an Bewegung und Musik. Da 
wir auch öffentliche Auftritte haben, solltet ihr außerdem Spaß daran haben, eure 
Ergebnisse anderen Menschen zu zeigen. 
 

 
Frau Heidenreich 
 

Spiegelraum 1. Termin:13.09.2016 

Nr. 28 Donnerstag, 14.20 - 15.50 Klasse 8 - 10 
 

Geocaching & andere Outdoor-Aktivitäten 
 
In die AG werden neben Geocaching auch andere interessante und spannende 
Outdoor-Aktivitäten einbezogen wie Pokemon-Go. Beim Geocaching als moderne 
Form der Schnitzeljagd geht es auf die mit GPS-Gerät und Handy unterstützte Suche 
nach versteckten „Schätzen“, den Caches. Dabei kann man auf besondere Weise 
seine Freude an der Bewegung, logischem Denken, an der Arbeit mit dem PC und 
anderen technischen Geräten kombinieren. In ähnlicher Form trifft das auch für das 
derzeit beliebte Outdoor-Adventure Pokemon-Go zu, mit dem ebenso einige 
Aktivitäten vorgesehen sind. In Absprache mit den Teilnehmern können wegen der 
zeitlich größeren Möglichkeiten auch Samstagstermine geplant werden. 
  
Wichtig: Voraussetzung für die Teilnahme sind Kenntnisse im Umgang mit PC und 
Smartphone. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.  
 

 
Herr Szeltner 
 

Raum 031 1. Termin: 15.09.2016 

Nr. 29 Donnerstag, 14.20 - 15.50 Klasse 8 - 10 
 

Turnen 
 
Wer turnen kann, ist klar im Vorteil! Denn diese vielseitige und sehr spannende 
Sportart trainiert alles, wovon man im Sport insgesamt profitieren kann. Wer Salto, 
Flick-Flack, Handschlagüberschlag oder ein Rad schlagen kann, hat seinen Körper 
nicht nur gut im Griff, sondern verfügt außerdem über Ausdauer, viel Muskelkraft, 
Schnelligkeit und Beweglichkeit. Die verschiedenen Geräte garantieren Spaß und 
Abwechslung. 
 

 
Herr Schlotzhauer 
 

Turnhalle 1. Termin: 15.09.2016 



 

 

 

 

 

 

Nr. 30 Donnerstag, 14.20 - 15.50 Klasse 5 - 10 
 

Denksport 
 
In diesem Sport geht es auch um Bewegung, aber weniger eures Körpers, dafür 
eures Geistes. Ihr lernt Techniken kennen, wie ihr euch schnell auf einfache und 
spielerische Art und Weise viel merken könnt. Damit werdet ihr nicht nur eure 
Mitschüler und Lehrer verblüffen, ihr seid auch klar im Vorteil, wenn es ums 
Vokabellernen und um die Vorbereitung auf Klassenarbeiten geht. Natürlich kommt 
der Spaß dabei nicht zu kurz: Ihr knobelt, tüftelt, löst Sudokus und betreibt 
unterhaltsames Gehirnjogging. 
 

 
Herr Kühl 
 

Raum 042 1. Termin: 15.09.2016 

Nr. 31 Dienstag, 14.20  - 15.50  Klasse 5  - 10 
 

Handball 
 
Was macht die Faszination an diesem Sport aus? Warum sind Menschen so schnell 
vom Handballfieber befallen? Es ist möglicherweise die Dynamik, die diesen Sport zu 
dem macht, was er ist. Ob herausragende Angriffe, spektakuläre Tricks oder einfach 
nur wunderschöne Tore, gerade die Vielfalt macht diesen Sport so spannend und 
aufregend. Geleitet wird die AG von Klaus Reinicke, dem Auswahltrainer des 
Hessischen Handballverbandes und Trainer der 1. Damenmannschaft Tuspo 
Waldau/ Kassel. Also eintragen, in der AG mitmachen und in der Schulmannschaft 
mitspielen.  
 

Herr Reinicke 
 

Turnhalle 1. Termin: 13.09.2016  

Nr. 32 Mittwoch, 14.20  -  15.50 Klasse 5  - 7  
 

Fußball 
 
Das Angebot der Fußball-AG richtet sich hauptsächlich an die Schüler der 
Jahrgangsstufen 5-7. Darüber hinaus sind alle herzlich eingeladen, die Lust auf’s 
Fußballspielen haben. Wir werden uns vor allen Dingen auf das Spielen 
konzentrieren, aber auch versuchen, durch gezielte Einheiten unser fußball-
spielerisches Können zu verbessern. Ich werde euch dabei mit meiner jahrelangen 
Erfahrung als Vereinsspieler tatkräftig zur Seite stehen. Ich freue mich auf jeden, der 
bei uns mitmacht! 
 

 Jonas Craney 
 

Turnhalle 1. Termin: 14.09.2016  



Übersicht über Förderkurse und Betreuungsangebote an der GAZ 2016/17 
 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

12.35-14.20   Hausaufgabenbetreuung unter Aufsicht bis 14.00 

Uhr   

(R. 137) (R. 135) (R. 129) 

07.30- 08.45 

13.25- 16.00 

Offenes Angebot: Mediothek, Kicker, Spiele, Sport, Tischtennis bis 14.00 

Uhr 

14.20- 15.05  LRS 5 (107)    

15.05- 15.50  LRS 6 (107) 

Fr. Hublitz 

   

14.20- 15.50 Fö Französisch   

Marie Martin (106) 

Fö Mathe 5 

Fr. Lang (123) 

Fö Deutsch 5 

Fr. Hansen (130) 

Fö Englisch 5 

Hr. Scharf (126) 

 

14.20- 15.50  Fö Deutsch R10 * 

Fr. Stamm (135)  

Fö Mathe 6 

Hr. Hildebrandt (125) 

Fö Deutsch 6 

Fr. Heidenreich (110) 

 

14.20- 15.50  Fö Englisch H9 *  

Hr. Ernst (112)  

Fö Englisch 6 

Hr. Scharf (123) 

Fö Latein 

Lena Martin (108) 

 

   Fö Mathe 7 

Fr. Salzmann (126) 

Fö Englisch R10 * 

Fr. Göbel (111) 

 

14.20- 15.50   Fö Englisch 7 

Hr. Ernst (112) 

  

14.20- 15.50   Fö Deutsch 7 

Fr. Scharke (106) 

  

14.20- 15.50   Fö Deutsch H9  * 

Hr. Hehenkamp (012)  

  

   Fö Mathe H9 * 

Fr. Ernst (109)  

  

14.20- 15.50   Fö Mathe R10 * 

Hr. Huppmann (121) 

  

 (*)= Beginn erst nach den Herbstferien 
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